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À VÉLO, JE PROTÈGE MA SANTÉ ! 
A Genève, 64 % de la population ne pratique pas une a�ivité 

physique régulière. La sédentarité e� un fa�eur de risque 

important pour de nombreuses maladies telles que le diabète, 

les maladies cardiovasculaires, l'obésité, l'arthrose ou certains 

cancers. 30 minutes d'a�ivité physique chaque jour sont une 

bonne mesure de prévention : alors, pourquoi pas… du vélo ?

À VÉLO, JE GAGNE DU TEMPS !
A Genève, un tiers des déplacements motorisés font moins 

de 3 km. Une di�ance parcourue à vélo en moins d’un quart 

d’heure ! Et je ne me préoccupe ni des embouteillages, 

ni d'une place de �ationnement. C'e� la liberté retrouvée ! 

Alors pourquoi pas… à vélo ?

À VÉLO, JE PRÉSERVE L'AIR !
A Genève, 40 % des émissions d'oxydes d'azote et 35 % 

des particules fines (PM10) sont issues du trafic motorisé.

Les concentrations dans l’air de ces polluants dépassent 

les normes fixées dans la législation fédérale pour protéger 

la population et l’environnement.

À vélo, je préserve l’air que je re�ire. Que nous re�irons 
aujourd’hui, et re�irerons demain !

ALORS POURQUOI PAS… À VÉLO ? !


